
MESSE ESSEN
Eingang West

PATIENTA 
Gesund werden. Gesund bleiben.

www.PATIENTA.de

Patienten 
treffen Experten

12. - 14. November 2010

Gesundheitsmesse mit 
umfangreichem Vortrags-
programm. Standaktionen. 
Sonderschauen.

Fr. + Sa. 10 bis 18 Uhr
Sonntag 12 bis 18 Uhr

Medienpartner:Parallel zur:

Im Parkhaus P6 direkt am Veranstaltungsgelände stehen 
Ihnen kostenpflichtige Parkplätze zur Verfügung.

Anreise per ÖPNV: Vom Hbf Essen haben Sie 
direkten U-Bahn-Anschluss mit der U11 
(Haltestelle: Messe West/Süd/Gruga)

Info-Telefon 0201.7244-393
www.PATIENTA.de

Volle Wartezimmer, Praxisgebühren, hohe Be-
handlungskosten, Selbstbeteiligungen –
zudem hat der Arzt immer weniger Zeit für Sie, 
den Patienten. Der derzeitige Gesundheitsmarkt 
in Deutschland – hier bleibt der Patient leider oft 

auf der Strecke.

Besuchen Sie deshalb die PATIENTA!

PATIENTA 2010    

PATIENTA – Die Gesundheitsmesse mit 
umfangreichem Vortragsprogramm, 
Standaktionen und Sonderschauen.

Hier steht der Patient im Mittelpunkt!

    12. - 14. November 2010

Bei der PATIENTA kommen Patienten, Angehörige 
sowie alle, die etwas für ihre Gesundheit tun 
wollen, voll auf ihre Kosten. 

Zahlreiche Vorträge von Chefärzten und renom-
mierten medizinischen Experten informieren Sie 
in verständlicher Form über Krankheiten, Behand-
lungsmethoden und gezielte Prävention.

Fragen Sie nach!

Experten stehen Ihnen für Ihre Fragen 
zur Verfügung.

Gesundheits-Checks

Im Ausstellungsbereich werden Ihnen neben 
detaillierten Informationen auch verschiedene 
kostenlose Gesundheits-Checks angeboten.

Sonderschau

Rettungs- und Notfallmedizin.

PATIENTA 2010
Veranstaltungsort
MESSE ESSEN, Eingang West 
Halle 3 und Congress Center West

Eintrittspreis		  Kombiticket 
		  (berechtigt zum Besuch der PATIENTA 
		  und MODE HEIM HANDWERK)

Erwachsene 	 7,00 € 	 9,00 €

ermäßigt für Rentner, 	 6,00 €	 8,00 €
Schwerbehinderte, 
Arbeitslose

Schüler, Studenten,  	 2,50 €	 4,50 €
Auszubildende

Öfffnungszeiten
Fr. 12. + Sa. 13. November 2010, 10 bis 18 Uhr 
S0nntag 14. November 2010, 12 bis 18 Uhr

Veranstalter 
MESSE ESSEN GmbH
Geschäftsbereich Congress Center Essen  
Norbertstraße, 45131 Essen



Programmänderungen vorbehalten.
Aktuelles Programm unter: www.PATIENTA.de

Freitag, 12. November 2010
• Schnarchen muss nicht sein • Burn Out, Demenz und 
Gedächtnistraining  • Krebserkrankungen • Endokrinologie

FORUM in Messehalle 3 
am Freitag, 12. November 2010 

11.00 - 12.00 Uhr
•	Mandel-Operationen – Mehr Sicherheit – Weniger Schmerzen 
	 Prof. Dr. med. J. Lamprecht, Essen	 Sponsor: ArthroCare 

12.00 - 14.00 Uhr
WAZ-Forum: Endokrinologie
	 Prof. Dr. med. K. Mann, Essen (angefragt)
•	Behandlung von Schilddrüsenerkrankungen
	 Dr. med. H. Lahner, Essen (angefragt)
•	Diabetes optimal behandeln
	 Dr. med. C. Berg, Essen (angefragt)
•	Männliche Hormone bei Frauen
	 Dr. med S. Tan, Essen (angefragt)

14.00 - 14.30 Uhr
•	Diskussionsforum: Leben im Alter
	 Vorstellung des Gemeinschaftsstandes
	 O. Trinath, Sanitätshaus Luttermann GmbH & Co. KG., Essen
	 G. Mänz, Initiativkreis „Weiterhin zu Hause wohnen“, Marl
	 R. Walkenhorst, Pflege-Netzwerk GmbH, Essen
	 M. Schwendt, GESBE; H. Losch, GESBE, Essen

15.00 - 15.30 Uhr
•	DRK-Schwesternschaft Essen. Lebensqualität bis zuletzt –
	 Palliativ-, Pflege-, und Hospizarbeit
	 K. Scheer, U. Ritterbusch, S. Fiebig, Essen

16.00 - 16.30 Uhr
•	Makulardegeneration – Diagnose und Behandlung
	 Dr. med. L. Wollring

FORUM in Messehalle 3
am Samstag, 13. November 2010

10.30 - 11.00 Uhr
•	Diskussionsforum: Leben im Alter
	 Vorstellung des Gemeinschaftsstandes
	 O. Trinath, Sanitätshaus Luttermann GmbH & Co. KG., Essen
	 G. Mänz, Initiativkreis „Weiterhin zu Hause wohnen“, Marl
	 R. Walkenhorst, Pflege-Netzwerk GmbH, Essen
	 M. Schwendt, GESBE; H. Losch, GESBE, Essen

12.00 - 14.00 Uhr
WAZ-Forum: Gehirn und Psyche
•	Neue Möglichkeiten der Behandlung von 
	 Schwindel und Bewegungsstörungen
	 Prof. Dr. A. Hufnagel, Düsseldorf
•	Wie erleben Angehörige die Demenzerkrankung?
	 Prof. Dr. med. H.-G. Nehen, Essen

14.00 - 15.00 Uhr
•	DRK-Schwesternschaft Essen. Lebensqualität bis zuletzt –
	 Palliativ-, Pflege-, und Hospizarbeit
	 K. Scheer, U. Ritterbusch, S. Fiebig, Essen

15.00 - 16.00 Uhr
•	Anders leben mit Multipler Sklerose
	 Priv.-Doz. Dr. med. A. Chan, Bochum 	 Sponsor: Merck Serono GmbH

FORUM in Messehalle 3
am Sonntag, 14. November 2010

12.00 - 14.00 Uhr
WAZ-Forum: Herz und Kreislauf
	 Prof. Dr. med. T. Budde, Essen
•	Herzinfarkt und  Erkrankungen der Herzkranzgefäße
	 Prof. Dr. med. T. Budde, Essen
•	Vorhofflimmern
	 Dr. C. Berndt, Essen
•	Bluthochdruck
	 Prof. Dr. med. W. Grotz, Essen 
•	Herzinsuffizienz
	 Dr. med. F. Laubenthal, Essen

14.00 - 14.30 Uhr
•	Diskussionsforum: Leben im Alter
	 Vorstellung des Gemeinschaftsstandes
	 O. Trinath, Sanitätshaus Luttermann GmbH & Co. KG., Essen
	 G. Mänz, Initiativkreis „Weiterhin zu Hause wohnen“, Marl
	 R. Walkenhorst, Pflege-Netzwerk GmbH, Essen
	 M. Schwendt, GESBE; H. Losch, GESBE, Essen

15.00 - 15.30 Uhr
•	DRK-Schwesternschaft Essen. Lebensqualität bis zuletzt –
	 Palliativ-, Pflege-, und Hospizarbeit
	 K. Scheer, U. Ritterbusch, S. Fiebig, Essen  

15.30 - 16.30 Uhr
•	Kinderleben retten: Der sichere Schlaf
	 H. Jorch, Münster

Mit Unterstützung von: Gesundheitscampus Nordrhein-Westfalen

16.30 - 17.00 Uhr
•	Mein persönlicher Gesundheitstrainer
	 J. Nitsche, Düsseldorf
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11.00 - 12.00 Uhr	
•	Neue Behandlungsmöglichkeiten von Darm- und 
	 Bauchspeicheldrüsenerkrankungen 
	 Prof. Dr. med. M. Rünzi, Essen          Sponsor: Abbott Arzneimittel GmbH

12.00 - 13.00 Uhr	
•	Schnarchen muss nicht sein – Operative 
	 Behandlungsmöglichkeiten 
	 Prof. Dr. med. J. Lamprecht, Essen	 Sponsor: ArthroCare AG

 13.00 - 16.00 Uhr	
Symposium Knochen und Gelenke 
•	Arthrosetherapie – Von der Tablette bis zum minimal 
	 invasiven Kunstgelenk
	 Prof. Dr. med. Dr. h.c. J. Jerosch, Neuss
•	Therapiemöglichkeiten beim Wirbelsäulenleiden
	 Dr. med. M. Röllinghoff, Neuss
•	Therapiemöglichkeiten bei degenerativen Fußerkrankungen 
	 Dr. med. O.-M. Potrett, Neuss

16.00 - 17.00 Uhr	
•	Misteltherapie in der komplementären Krebsbehandlung
	 Dr. med. E.-B. Prediger-Behrens, Wendeburg

Sponsor: HELIXOR Heilmittel GmbH & Co.KG

13.30 - 14.30 Uhr	
•	Burn Out – Psychische Störungen und Arbeit
	 Dr. med. B. Kis, Essen

14.30 - 15.30 Uhr	
•	Rehabilitation neurologischer Erkrankungen
	 Prof. Dr. med. M. Siebler, Essen

15.30 - 16.30 Uhr	
•	Wie erkenne ich eine Demenz? Was kann ich tun?
	 Priv.-Doz. Dr. med. C. Lange-Asschenfeldt, Düsseldorf

16.30 - 17.00 Uhr	
•	Gedächtnistraining nach wissenschaftlichen Methoden
	 K. Driesen, Düsseldorf

Samstag, 13. November 2010
• Krebserkrankungen • Niere •Schlaganfall 
• Gehirn und Psyche

11.00 - 14.00 Uhr
Symposium Nierenerkrankungen und Bluthochdruck
	 Universitätsklinik Essen
•	„Hypertonie“
	 Priv.-Doz. Dr. med. A. Mitchell, Essen
•	„Wie schütze ich meine Nieren?“
	 Priv.-Doz. Dr. med. H. Bruck, Essen
•	„Dialyse und Nierentransplantation“
	 Priv.-Doz. Dr. med. O. Witzke, Essen
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14.00 - 17.00 Uhr	
Symposium Krebserkrankungen
	 Vorsitz: Prof. Dr. H. Wilke, Essen
•	Palliativmedizin im Spannungsfeld zwischen 
	 Leben ermöglichen und Sterben zulassen
	 Dr. M. Kloke, Essen 
•	Tumore und Metastasen der Leber –
	 Schonende Möglichkeiten der Lokaltherapie
	 Dr. S. Pluntke, Essen
•	Tumorerkrankungen gezielt behandeln – Wem können 
	 neue Medikamente in der Tumortherapie helfen?
	 Prof. Dr. H. Wilke, Essen
•	Chemotherapie und Nebenwirkungen – Was kann ich als
	 Patient zur Vorbeugung  und Behandlung tun?
	 NN

11.00 - 12.00 Uhr
•	Schlaganfall Symposium des Krupp-Krankenhauses Essen 
	 Dr. U. Sorgenfrei, C. Venker, Dr. W. Kurre, Essen
14.00 - 15.00 Uhr
•	Neue Therapiemöglichkeiten bei Tinnitus, Schwindel 
	 und Hörstörungen
	 Dr. med. B. Prem, Düsseldorf
15.00 - 16.00 Uhr
•	Behandlungsmöglichkeiten der Handchirurgie
	 Dr. D. Stosch, Düsseldorf
16.00 - 16.30 Uhr
•	Makulardegeneration – Diagnose und Behandlung
	 Dr. med. L. Wollring 

Sonntag, 14. November 2010
• Herz- und Kreislauferkrankungen, Hochdruck • Haut-
erkrankungen • Kopfschmerzen und andere Schmerzen

12.00 - 14.00 Uhr
Symposium: Hauterkrankungen
	 Prof. Dr. med. U. Hengge, Düsseldorf
• Weißer Hautkrebs – Man muss nicht immer gleich operieren
	 Prof. Dr. med. U. Hengge, Düsseldorf
• Fuß und Nagelpilz – Wie bekommt man ihn weg? 
	 Dr. J. Park, Düsseldorf	 Sponsor: Taurus Pharma GmbH

• Schuppenflechte und Neurodermitis –
	 Was gibt es Neues?
	 Prof. Dr. U. Hengge, Düsseldorf

14.30 - 15.30 Uhr	
• Möglichkeiten der Schielbehandlung und Lidkorrektur
	 Prof. Dr. med. A. Eckstein, Essen

14.00 - 15.00 Uhr
• Neues zur Behandlung von Kopfschmerzen – 
	 Schmerzen angemessen und rechtzeitig behandeln
	 Dr. med. A. Gendolla, Essen

15.00 - 16.00 Uhr    
• Schmerztherapie an der Wirbelsäule
	 Dr. med. A. Gevargez, Düsseldorf
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Kostenlose Tests und Messungen: 

• Blutdruck- und Blutzuckermessung • Pulsmessung 

• Hörtest • Körperfettmessung • Herzratenvariabilitäts-

messung (Stress-Test) • Pupillenanalyse


