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Interessanter Fall des Monats  

Oft können Operationen vermieden werden 

Dr. med. Athour Gevargez, FIPP 



Case Report; 

• 64 jähriger Patient, männlich 

• Z.n. Bandscheibenoperation in 

L5/S1 re.12/2010 bei freien 

Sequester  

• Aktuell seit ca. 2,5 Wochen 

akute progrediente 

Lumboischialgie mit WRS S1 

rechts besonders im Stehen 

und im Sitzen 

• Keine sensomotorische 

Störung 

• MRT-LWS, kein Rezidiv, keine 

Neuritis 

 

Rücken-Bein-Schmerzen mit Wurzelreizsyndrom unklarer Ursache 



Discographie 

Indikation zur Discographie bei  

• Unklarem Wurzelreizsyndrom S1  

• Unauffälliger Neurologie 

• Unauffälliger MRT-Befund 

 

 

Discographie L5/S1 rechts 

• Positive memory pain VAS 9 nach 1,5 

ml KM-Injektion 

• Rechts mediolateralen BSV mit 

deutlicher Tangierung des S1-Wurzels 

rechts 



Discusdekompression 
Indikation zur Discusdekompression  
• Positive memory pain 

• Nachweis einer internen Faserringruptur 

• Contained Disc 

Dekompression:  
 Unter CT-Bildgebung erfolgte die minimal invasive 

Discusdekompression, in der kleinen Mengen 

Bandscheibengewebe in Lokalanästhesie aus dem 

Bandscheibenfach entfernt werden konnten und 

dadurch der Druck in der Bandscheibenfach reduziert 

werden konnte.  

Ergebniss; 
3 Wochen nach dem Eingriff: 

• Schmerzreduktion um mehr als 80% 

• Deutliche Bewegungsfreiheit 

• Keine Neurologie 
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