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| Case Report

55 jahrige Patientin. Seit einigen Monaten wiederkehrende Nacken- und
Kopfschmerzen mit Ausstrahlung in die Schultern. Befindet sich beim
Chiropraktiker ohne Beschwerdelinderung. Keine neurologische Ausfalle

eral

Klinische Untersuchung: ' K& stmsmm

Image T|me

« Mittelgradige Bewegungseinschrakung in
allen Richtungen besonders in Retroflexion

Sensibilitat, Motorik und Reflexstatus intakt

MRT HWS:

» Ausgepragter linksmediolateraler, teils nach
kaudal umschlagener Bandscheibenvorfall
im Segment C5/6.

« Kein Nachweis eines begleitenden
Myelopathiesignals.

. Diskrete linksmediolateral akzentuierte
Bandscheibenprotrusion im
Bandscheibenfach C6/7




| Case Report

Therapieverlauf ab 11/2016:
« Aufklarung tUber Befund, Verhaltensweise,

« Keine Operation bei fehlenden
neurologischen Ausfallen

* Aufklarung Uber PRT als minimal invasive
Behandlungsmaglichkeit

« 5 CT-gesteuerte PRT s in C5/6 und C6/7 in
Abstanden von 1 Woche

Verlauf:
« Zunehmende Besserung bereits nach der
2. PRT

 Restheschwerden von ca. 10% beim 5.
PRT




Case Report

Ca. 4 Mon nach der Diagnhose
und Therapiebeginn

« deutliche Befundbesserung des
ausgepragten nach links
gerichteten, Bandscheibenvorfall
Im Segment C5/6.

 lediglich leichte Verengung des
Rickenmarkes

« Keine Schmerzen und sonstige
Bewegungs-einschrankung der
HWS

« Hohe Zufriedenheit mit dem
Ergebniss
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