I Der Exklusiv-Check Plus

Zum Exklusiv-Check plus gehdren zusatzlich zu den
Leistungen aus dem Exklusiv-Check die ausfiihrliche
und genaue Untersuchung lhrer Organe mittels
moderner Kernspintomographie (MRT) und/oder
Computertomographie (CT).

Bildgebende Diagnostik

MRT-Untersuchung des Kopfes
mit GefaBdarstellung

Eine MRT des Kopfes ist das hochwertigste Verfahren der
bildgebenden Diagnostik zum Nachweis krankhafter Veranderun-
gen der Hirnsubstanz. Sie dient der Klarung von Entziindungspro-
zessen, Schwindelgefihlen, motorischen Ausféllen, Traumafolgen
und zur Diagnostik von Tumoren im Gehirn und an der
Schédelbasis. Auch komplexe Missbildungssyndrome, Folgen von
Stoffwechselerkrankungen und degenerative Hirnveranderungen
kénnen nachgewiesen werden.

MRT-Untersuchung der Bauch- und Beckenorgane

Eine Kernspintomographie ist eine strahlenfreie Untersuchung,
die die bestmdgliche Sicht auf verschiedenen Organe gewahrleis-
tet. Dabei kdnnen lhre Lunge, Leber, Nieren, Bauchspeicheldrise,
Gallenblase, Darm, Beckenorgane wie Gebarmutter, Eierstocke
oder bei den Mannern die Prostata genau untersucht werden.

CT-Untersuchung der Lunge und des Herzen
(mit Kalkbestimmung der HerzgefaBe)

+ Low-Dose CT der Lunge;
Untersuchung auf evtl. Veranderungen des Lungengewebes
bei Rauchern und Ex-Rauchern

+  Kalzium-Scoring; Untersuchung der HerzkranzgefaBe
auf eventuelle Kalk-Plaquebildung .

+  Knochendichte (Osteoporose)
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SCHWERPUNKT WIRBELSAULE UND GELENKE

Gesundheitsvorsorge
ganz nach Mal



I Herzlich Willkommen

Der regelmaBige Gesundheits-Check im Rahmen
einer Vorsorgeuntersuchung bietet lhnen langfristi-
ge Sicherung Ihrer Gesundheit. Dadurch kénnen
Krankheiten vorgebeugt bzw. moéglichst frih
entdeckt und damit in Anfangsstadien behandelt
werden.

In der Praxis fir interventionelle Schmerztherapie
OWL haben wir fir Sie ein sinnvolles, multidiszipli-
nares Vorsorgeprogramm erstellt, welches lhnen
einen maBgeschneiderten Check lhres Kérpers
bietet. Verschiedene Fachkollegen werden mit
Ihnen Ihre Beschwerden besprechen und eine
komplexe Untersuchung bei lhnen vornehmen.

I Ilhre Gesundheit im Mittelpunkt

Der Exklusiv-Check ist eine ausfiihrliche Vorsorge-
untersuchung, die alle Ihre Organe berticksichtigt
und aus unterschiedlichen Untersuchungsbaustei-
nen besteht. Besonderes Augenmerk legen wir auf
die allgemein medizinischen Erkrankungen und
Volkskrankheiten wie Herz-Kreislaufbeschwerden,
Stoffwechsel- und GefaB-, aber auch orthopéadische
und neurologische Erkrankungen.

Ziel dieser komplexen Untersuchungen ist, Ihnen
moglichst eine genaue und umfassende Sicht tber
Ihren aktuellen Gesundheitszustand zu verschaffen.

Dabei ermitteln wir lhr personliches Risikoprofil
und leiten bei Bedarf eine effiziente Therapie in
Ricksprache mit Ihrer/m Hausarztin/Arzt, in die
Wege.

I Der Exklusiv-Check:

Der Exklusiv-Check ist eine ambulante
Untersuchung und setzt sich aus mehreren
Bausteinen zusammen:

Eingehende Anamnese, ausfihrliche Untersuchung
und anschlieBende Beratung

Allgemeine Untersuchung

«  Gewicht- und GréBenbestimmung

e Bioimpendanzanalyse (kérperliche Fitness)

« Herzfrequenzvariabilitit (Stressniveau)

« Ausftihrliches Labor
Ultraschall-Untersuchungen sind ein wichtiger
Bestandteil des Exklusiv-Checks. Im Rahmen der
Friherkennung kann man mit groBer
Zuverlassigkeit und ohne Strahlenbelastung eine
Ubersicht tber die Kérperorgane bekommen.
Farbdoppler Sonographie der

e Bauchorgane

 hirnversorgenden HalsgefilBBe

« Bauchschlagader (Aorta),
NierengefdBe

» Becken- und Beinarterien, -venen

Herz-Kreislauf -Lunge

Zum Standardprogramm, der Vorsorge
gehort die Untersuchung lhrer Herz-,
Kreislauf- und Lungenfunktion.

Dabei werden Sie mit Hilfe der modernsten
Technik untersucht.

EKG in Ruhe und unter Belastung
Lungenfunktionspriifung

24 h Blutdruck-Messung

24 h EKG-Messung

Osteoporose

Zum Ausschluss einer evtl. Osteoporose wird
Ihre Knochendichte mittels
Computertomographie gemessen.

« Knochendichtemessung
e Laboruntersuchung des
Knochenstoffwechsels

Prostatavorsorge

Zu den Friherkennungsuntersuchungen der
Prostata spatestens ab dem

50. Lebensjahr gehoren:

e Laboruntersuchung der PSA

Ausfiihrliche Endbesprechung
zusammenfassende Beratung aller Befunde
Arztlicher Abschlussbericht mit

Beurteilung lhres Risikoprofils



