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 W enn der Hals kratzt und die Nase läuft, dann 
greifen viele Menschen mit Vorliebe auf gute al-
te Hausmittel zurück. Beliebt ist nicht zuletzt Ho-
nig, der immer dann helfen kann, wenn Bak-

terien im Spiel sind. Das liegt unter anderem daran, dass der 
hochkonzentrierte Zucker den Bakterien das Wasser entzieht 
und damit deren Vermehrung hemmt. In der Öffentlichkeit noch 
nicht so bekannt ist der neuseeländische Manuka-Honig. Un-
ter Wissenschaftlern, Medizinern und Naturheilkundlern wird 
der Honig, der seinen Namen dem Manuka-Strauch verdankt, 
indes hoch geschätzt: als Naturprodukt, das eine deutlich stär-
kere antibakterielle Wirkung hat als jeder andere Honig und 
auch dort helfen kann, wo Antibiotika versagen.

Reformhaus Sonnenau, Moltkestraße 2 a, 33330 Gü-
tersloh, Telefon (0 52 41) 2 88 28, Kolbeplatz 2, 33330 
Gütersloh, Telefon (0 52 41) 22 22 26, Königsplatz 12, 

33098 Paderborn, Telefon (0 52 51) 2 23 60, weitere In-
formationen unter www.reformhaus-sonnenau.de

 D ie Praxis für interventionelle Schmerztherapie OWL erwei-
tert ihr Spektrum in den Bereichen Orthopädie und Sport-
medizin. Durch Dr. med. Frank Nowak, Facharzt für Ortho-
pädie, Unfallchirurgie und Chirurgie mit Zusatzbezeichnun-

gen Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur, wurde das Praxisspek-
trum jetzt erweitert. Die Privatpraxis ist auf dem Gebiet der interven-
tionellen Schmerztherapie bei akuten und chronischen Schmerzzu-
ständen spezialisiert und verfügt über moderne bildgebende Verfah-
ren aus der Radiologie wie MRT und CT, die sowohl bei der Diagnos-
tik als auch bei den Behandlungen eingesetzt werden. Gemeinsam 
bieten die beiden Fachärzte Dr. med. Athour Gevargez und Dr. med. 
Frank Nowak ein komplexes Spektrum aus Diagnostik und Therapie 
bei Wirbelsäulen- und Gelenkerkrankungen mit kurzen Wegen ge-
treu dem Motto »Zusammen stark – für das Wohl des Patienten« an. 

Praxis für Interventionelle Schmerztherapie OWL, Haupt-
straße 17/19, 33378 Rheda-Wiedenbrück, Telefon (0 52 42) 

4 05 57-0, Telefax (0 52 42) 4 05 07-10, weitere Informationen 
online im Internet unter www.is-praxis.deFO
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Reformhaus Sonnenau

WUNDERMITTEL
DER MAORI

Rheda-Wiedenbrück

DIAGNOSTIK 
UND THERAPIE UNTER 

EINEM DACH

Manuka-Honig 
soll gegen Ent-
zündungen und 
Infektionen helfen

MANUKA-HONIG MGOTM 400+
Das Original nur aus Neuseeland!

• zu Stärkung der Abwehrkräfte
• bei Erkältungskrankheiten
•  zur Linderung von Entzündungen in 

Mund-, Nasen- und Rachenraum
•  zur effektiven Unterstützung von 

Magen- und Darmfunktionen
•  äußerlich hervorragend für die  

reinigende Hautpflege und die Rege- 
neration der Hautzellen geeignet

Grundpreis 100 g 9,20 Euro
250 g statt 39,50 nur 

35,99

A N Z E I G E

Die Praxis in Wie-
denbrück bietet 
modernste Diag-
nostik und Therapie 
unter einem Dach


